
シャフルボード 

 

 

 

人数 

 

 

２-４名（シングル１：１、ダブルス２：２） 

 

用具 

 

・キュー（棒）４本（１人１本）12本 

・ディスク（円盤、黒４、黄４）3セット 

・専用コート（スコアリングダイヤグラム明記）5枚 

・ホワイトボードと筆記具（スコアの記入） 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・専用コートのヘッドに黒・黄のディスクを４枚ずつ並べ先攻のチー

ムから交互に三角形の得点エリアを目指してディスクをシュートす

る。８枚のディスクをシュートし終わると１フレーム終了となる。 

 次のフレームは、反対側のヘッドからシュートする。 

・ディスクをぶつけて相手のディスクを押し出すことは OK。 

・得点ゾーンは、１０，８，７点のゾーンがあり、ディスクがライン

に触れずに枠内に収まった場合のみカウントされる。OFF の位置

（キッチン）にディスクが入った場合は－１０点となる。 

・２フレーム以降はスコアボードに累計点を記入し、予め決めた４－

１２フレーム終了時点の累計得点の大小で勝敗を決定する。 

・キューでディスクを押し出すことは、かなりの力を要するので、事

前の準備・慣れが必要となる。 

・特別支援学級の生徒等がプレイする場合は、その体力・運動能力を

考慮し、競技者がシュートする位置をディスクが十分得点ゾーンに

届く距離（５ｍ以内）に設定することが重要である。 

・当ゲームの実施を希望する際は、活動場所及び必要用具数を予約の

上、社会教育セクションにご連絡ください。 

 






