
朝 昼 夜

13:00 深川江戸資料館入口

13:15 オリエンテーション（探究心とは何か?説明）（事業概要及びスケジュール）

14:00
深川探索
※熱中症予防ガイドラインに基づき、屋内（深川江戸資料館）に
探索エリアを限定することもあります。

15:30 再集合
15:40 次回第2日について、事前ワークショップを行う。
17:00 解散

13:00 日本科学未来館1Fエントランス集合
13:05 当日の流れと注意事項説明
13:15 館内自由探検
15:15 日本科学未来館 5For7F 再集合→振り返り実施
15:45 BumB東京スポーツ文化館へ移動（貸し切りバス）
16:30 BumB東京スポーツ文化館ホテルチェックイン 宿泊ルール館内説明
18:00 ホテルにて夕食
19:00 第1日～第2日の振り返り、ワークショップ準備（BumB東京スポーツ文化館研修施設にて）
20:30 作業終了 各自部屋に戻り
21:00 入浴・就寝準備
22:00 消灯
7:00 起床
7:30 朝食
8:00 朝食後各自部屋に戻り、チェックアウト準備
8:20 チェックアウト→BumB東京スポーツ文化館研修施設へ移動
8:40 第3日のオリエンテーション
9:00 個人ワーク開始（途中休憩あり）
10:10 グループディスカッション+講師による指導
11:00 ミニ発表会
11:30 第３日の振り返り+アンケート記入
12:00 解散

13:00 BumB東京スポーツ文化館研修施設に集合
13:10 オリエンテーション
13:25 発表開始（途中休憩あり）
15:35 振り返りワーク
15:50 全体共有・まとめの時間
16:00 解散

探究心発見プロジェクト日程表
日付 時間 スケジュール 開催場所 食事

〇

第１日
2026/8/19

（水）
深川江戸資料館

第2日
2026/8/21

（金）

日本科学未来館
→

BumB東京ス
ポーツ文化館

第3日
2026/8/22

（土）
BumB東京ス
ポーツ文化館

〇

第4日 9/12(土）
BumB東京ス
ポーツ文化館


