
輪投げ 

 

 

 

人数 

 

 

2名以上適宜 

 

用具 

 

・輪（赤、青、黄色等）合計 26本 

・輪投げ台（60cmx60cm）（得点の記入された９本のポール付き）5 

 台   

・ホワイトボード(得点記入用) 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・多数でプレーする場合は、１チーム最大９名が各１本のリンクを連 

続して投げ、ポールに入ったリンクの合計点がチームの得点となる。 

 これを何ゲームかプレーし、総合得点が最多のチームが勝者となる。 

・１：１でプレーする場合は、各自のリンクを交互に投げ、得点の低

い者がアンカー権を得て、青のアンカーリンクを投げる。これを何

ゲームかプレーし、総合得点の多い方が勝者となる。 

・リングを投げる位置にラインを引き、輪投げ台までの距離は、２－

５ｍの範囲で適宜に設定する。 

・リングの投げ方は自由であるが必ず片手で投げ、両足を床に着けて、

ラインの後ろから投げる。 

・競技者が特別支援学級の生徒等である場合は、上記ルールにこだわ

らず、特に輪投げ台までの距離を参加者の体力・運動能力に応じて 

 臨機応変に調整（短縮）して、より楽しめる工夫が大切である。 

・当ゲームのプレイを希望する際は、あらかじめ活動場所と用具を予

約してから、社会教育セクションにご連絡ください。 

 



 








