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モルック 

 

 

 

人数 

 

フィンランドで開催される世界大会では4人1チームですが、2人

いれば対戦できます。何人いても、チーム戦にしたり、個人戦にした

り臨機応変にプレーできます。  

 

対象 

 

8 歳以上 

お子様、シニアの方、車いすの方も一緒にプレーできます。 

 

用具 

 

・モルック（なげる棒） 

・スキットル（木製のピン） 

※モルックをなげる位置をしめすモルッカ―リはございません。 

なげる位置は養生テープ等で代用してください。 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルール 

モルックをなげて倒れたスキットルの内容によって、50点ピッタリ

になるまで得点した方が勝ち！ 

・なげる位置から３～４ｍ離れた

所にスキットルを図のように並べ

ます。 

・モルックをなげるときにモルッ

カ―リ（投げる位置）に触れたり超

えたりするとファウルとなり 0 点

になります 

・なげる順番を決め、その順番で投

げていきます。 

 

 

・複数本のスキットルが倒れた場合、「倒れた本数＝点数」とな

ります。 
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 ・1 本しか倒れなかった場合は、「倒れたスキットルに書かれてい

る番号＝点数」となり、先に50点先取した方の勝利となります。 

 

・スキットルは倒れた地点で再び立てられます。スキットルはゲーム

が進むにつれて広がり、倒すのが難しくなっていきます。 

いすれかのチームが50点先取した時点でゲーム終了となります。 

 

 

注意 

・スキットルが完全に倒れていない場

合はカウントしません。 

（重なって地面についていない場合） 

・50点を超えて得点した場合、25点

へ減点されゲームは継続されます 

・3回連続スキットルを倒せずミスが続いた場合は0点となります。 
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