
ミニホッケー 

 

 

 

人数 

 

 

１チーム６名以内（２チーム） 

 

用具 

 

・プラスチック製スティック ２チーム分１２本 

・ボール(プラスチック製で中空) 6個 

・ゴール（縦・横約１ｍ、奥行 45cm 1セット 2個）2セット 

・プレイガード 12 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１チーム６名以内でスティックを操り、ボールを相手チームのゴー

ルに入れれば得点となる。 

・コートは縦・横それぞれ１５ｍｘ１０ｍ程度で自由に設定する。 

・コートからボールが出た場合や反則の場合、その地点から相手チー

ムのフリーストロークとなる。 

・スティック以外に、手・足等を使いでボールを動かすことは反則と

なる。 

・スティックを肩より上にあげること、相手の体にぶつかることも反

則となる。 

・１ゲームの時間は５－１０分くらいに設定し、より多くの得点を挙

げたチームが勝ちとなる。 

・特別支援学級の生徒等がプレイを希望する場合は、競技者の体力・

運動能力等を考慮し、コート面積の縮小・ゲーム時間の短縮・補助

的な手足の使用可能等のルール変更の工夫が重要となる。 

・当ゲームの実施を希望する場合は、活動場所・必要用具数等を別途

予約の上、社会教育セクションにご連絡ください。 



 










