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用具 

 

・TASPONYという直径１５cm位のスポンジボール ５個 

・ボールを受け止める２ｍｘ１ｍ位のビニール製布  

・ホワイトボードと筆記具（入ったボールの数の記入） 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・２名の介助者（捕球者）がビニール製布の両端を持ち投球されるス

ポンジボールを受け止め、キャッチする。 

・２-５名でチームを作り、各自がビニール製布の的を目指してスポン

ジボールを投げる。 

・チーム全体でより多くのスポンジボールをキャッチしてもらったチ

ームが勝ちとなる。 

・スポンジボールを投げる距離は、競技者の体力・状況等により、１-

５mの間で適宜に決める。 

・ビニール製布を持った捕球者は、できるだけ多くの投球ボールを捕

獲してあげられるように、うまく布を動かし調整する。 

・特別支援学級の生徒等が競技する場合は、投げる距離を大幅に短く

して（１－２ｍ）捕球者によるボールキャッチを容易にし、より多

くの得点を楽しめるような工夫が必要である。 

・当ゲームの実施を希望する際は、別途活動場所と用具を予約してか

ら社会教育セクションにご連絡ください。 

 


