
カローリング 
 

ニュースポーツの「カローリング」は氷上のチェスといわれるカーリングを室内版に改

良したものです。ストーンの代わりに、底面に３つの車輪がついた「ジェットローラー」

と呼ばれるプラスチック製の円盤を使用します。子どもから高齢者・障害のある方ま

で、一緒に気軽にプレーできるのが特徴のレクリエーションスポーツです。 

BumBでは公式なルールとは別に、簡単なやり方で遊びます。 

最初に投げ方と得点の数え方の説明をします。 

しばらく練習をした後、チームを作って試合開始。 

 

【試合のやり方】 

①いくつかのチームに分かれて 1人 1回ずつジェットローラーを投げます。 

②スタートラインから投げて止まったところの数字が得点になります。 

③順番に投げていき、得点の合計点が高いチームが勝ちになります。 

 

ホワイトボードに下のような表を作り、各チームの得点を書き込みます。 

 1回戦 2回戦 3回戦 合計 

ウサギチーム 12 18 16 46 

キツネチーム 20 15 21 56 

タヌキチーム 9 21 15 45 

   ※3回戦やった場合の表 

 



① ③ ⑤⑦

・スタートラインからジェットローラーを投げて、止まったところにある数字が得点になります。
・ラインの上に止まった場合は数字が高い方が得点になります。
・練習をした後は、グループに分かれて 3回戦の試合をします。
・得点の高いグループが勝ちになります。 ジェットローラーの裏には車輪

が 3つついています。
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