
エアロケット、エアロディスク 

 

 

人数 

 

 

２-１０名前後で適宜 

 

用具 

 

・エアロケット（その場で膨らませたもの２個） 

・エアロディスク（その場で膨らませたもの２個）エアロケットとエ

アロディスクは空気充填式のため、当たっても痛くなく、子どもの手

で簡単につかむことができます。 

・空のペットボトル（エアロディスクの的） 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆エアロケットキャッチ（キャッチボールの様に） 

二人一組になり、お互いに向かってロケットを投げます。 

腕の使い方、前後の体重移動がポイント！ 

 

◆エアロディスクは（フリスビーの様に投げる）立つ位置とペットボ

トル（的）を置く位置を設定する。投げる位置からペットボトル（的）

までの距離は、ゲーム参加者の年齢・性別・障害の有無等を考慮して、

投げたエアロディスクがペットボトル（的）に届く範囲に設定する。 

・個人または複数名がチームとなって、各自がエアロディスクをペッ

トボトル（的）に当たるまで投げる。ペットボトル（的）に当たる

まで投げたエアロディスクの投てき回数の合計が、少ない個人・チ

ームが勝ちとなる。 

 


