
あっちこっちボーリング 

 

 

 

人数 

 

 

６名以内適宜（1チーム２-３名） 

 

用具 

 

・ボール６個（中にゴルフボール入り） 

・ペットボトルのピン（並べる数は適宜） 

・衝立（ペットボトルの背後に置くボール止め） 

・ホワイトボードと筆記具（スコアの記入） 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・投げる位置を床にテープを張ってマークし、ペットボトルまでの距

離は、競技者の体力・能力等に応じて決める（通常２-３m）。 

・２-３名を 1 チームとして、各自１-２回ボールを投げて倒したペッ

トボトルの数の多さを競う。 

・投げる回数は任意として、各チームの倒したペットボトルの数をホ

ワイトボードに記入し、各チームの得点状況が分かるようにする。 

・ボールはかなり不規則な動きをするので、ゲーム前に何回かのため

し投げをして、競技者がボールの動きに慣れるようにすることが望

ましい。 

・特別支援学級の生徒等がプレイする際は、投げる位置を前方に移動

させて、競技しやすいようにすることが望ましい。 

・当ゲームの実施を希望する際は、活動場所及び必要用具数を別途予

約してから社会教育セクションにご連絡ください。 

 



 


