
的あてフリスビー 

 

 

 

人数 

 

 

2-20名 

 

用具 

 

・フリスビー 28枚 

・ペットボトル（的） 

 

 

プレーの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・フリスビーを投げる位置とペットボトル（的）を置く位置を設定す

る。投げる位置からペットボトル（的）までの距離は、ゲーム参加

者の年齢・性別・障害の有無等を考慮して、投げたフリスビーが充

分ペットボトル（的）に届く範囲に設定する。 

・個人または複数名がチームとなって、各自がフリスビーをペットボ

トル（的）に当たるまで投げる。ペットボトル（的）に当たるまで

投げたフリスビーの投てき回数の合計が、少ない個人・チームが勝

ちとなる。 

・通常当ゲームは通常公園等の屋外で実施されますが、屋内でのプレ

イを希望する場合は、その場所を別途予約してから社会教育セクシ

ョンにご連絡ください。 

 

 

 


