
ボディアタック３０
２０：００～２０：３０

田中咲希

11・25日　ボディバランス

ＭＩＫＩ
１９：００～２０：００

２０：３０～２１：１５

【木曜日】

田中咲希
１９：４５～２０：１５

4・18日　ボディアタック

11・25日　ボディパンプ

ＭＡＫＯ

ボディコンバット４５

※週替りレッスン３０

簡単筋トレ+コアクロス

ヨガ

斉藤めぐみ

河元倫子

ストレッチ

田中咲希
ボディパンプ３０

2.4週目　ボディパンプ

田中咲希
１６：３０～１７：１５

大塩美紀
ボディジャム

2.4週目　Ｘ５５

※週替りレッスン３０

１９：４５～２０：４５
2.4週目　ボディパンプ

田中咲希
※【週替りレズミルズ４５】
1.3.5週目　ボディバランス

ボディバランス

平島ゆり

スイミング中上級

日曜日金曜日 土曜日

新井友佳

※週替りレズミルズ４５

※【週替りレッスン30】
1.3.5週目　ボディパンプ

１９：００～１９：３０

１１：３０～１２：３０

木曜日
初心者 初心者

１１：００～１１：３０
矢嶋圭吾

１１：００～１１：３０
レズミルズシェイプス

矢嶋圭吾

月曜日 火曜日 水曜日

矢嶋圭吾

１１：００～１１：４５
星野好美

スイミング中上級
１１：３０～１２：３０

矢嶋圭吾

河元倫子

１３：３０～１４：３０

ボディパンプ４５
１４：３０～１５：１５

ボディバランス４５

ＺＵＭＢＡ

田中咲希
１３：３０～１４：１５

新井友佳
ボディコンバット４５

１２：００～１２：４５

１９：００～１９：３０

１４：４５～１５：１５

１５：３０～１６：１５
新井友佳

1.3.5週目　メガダンス
2.4週目　ボディコンバット

※【週替りレッスン30】

１９：００～１９：４５
1.3.5週目　レズミルズシェイプス

田中正成

ボディコンバット３０

※週替りレッスン４５
ＥＲＩ

ＺＵＭＢＡ

1.3.5週目　ボディアタック

※【週替りレッスン】

※週替りレズミルズ３０

１７：１５～１８：００
2.4週目　ボディバランス

※【週替りレズミルズ30】

１８：１５～１８：４５

新井/田中咲

１５：３０～１６：００

新井友佳

ボディコンバット

ボディパンプ
１３：３０～１４：３０

１４：４５～１５：４５

１６：００～１７：００

１３：３０～１４：３０
ボディアタック

新井友佳

ボディパンプ４５
新井友佳

１４：４５～１５：３０

ボディバランス４５

１５：４５～１６：１５

田中咲希

週替りレズミルズ45

15・29日　ボディバランス

【週替りレッスンのご案内】

週替りレッスン30

田中正成

【月曜日】 21日　ボディパンプ

7月 8月

【火曜日】

14・28日　Ｘ５５ 11日　Ｘ５５

【土曜日】

週替りレズミルズ30

19日　ボディアタック

12・26日　ボディパンプ

2・16日　ボディアタック

9・23日　ボディパンプ

12・26日　ボディバランス

週替りレッスン30 24日　ボディコンバット

【土曜日】

9・23日　ボディバランス週替りレッスン45

14日　ボディコンバット

2・16・30日　メガダンス

9・23日　ボディコンバット

4・18日　レズミルズシェイプス2・16日　レズミルズシェイプス19日　レズミルズシェイプス

17・31日　メガダンス 7・21日　メガダンス

10月
4・18日　ボディパンプ 6・20日　ボディパンプ

22日　ボディパンプ

5・19日　ボディバランス

12日　ボディパンプ

7・21日　ボディバランス

14・28日　ボディパンプ

13・27日　Ｘ５５



　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木

　時間 1日 3日 　時間 29日 31日 　時間 2日 4日

11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者

11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級

※3日 余熱供給停止

　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木  　　　　　　　　　曜日 火 木

　時間 8日 10日 　時間 5日 7日 　時間 9日 11日

11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者

11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級

※8日 余熱供給停止

　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木

　時間 15日 17日 　時間 12日 14日 　時間 16日 18日

11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者

11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級

　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木

　時間 22日 24日 　時間 19日 21日 　時間 23日 25日

11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者

11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級

　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火 木 　　　　　　　　　曜日 火

　時間 29日 31日 　時間 26日 28日 　時間 30日 2日

11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者 11:00～11:30 初心者 初心者

11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級 11:30～12:30 中上級 中上級

プールレッスンカレンダー
2025年7月 2025年8月 2025年9月

※9月 余熱供給停止

※9月 余熱供給停止

※9月 余熱供給停止

※9月 余熱供給停止

※9月 余熱供給停止

7月22日（火）～8月22日（木）・9月23

日（火）は休講日す。

10月1日（水）～11月3日（月）まで余

熱供給停止に伴い営業休止となります。

お間違えのないようご注意ください。

休講日

休講日

休講日 休講日

休講日 休講日

休講日

休講日 休講日

休講日 休講日 休講日


