
１９：００～１９：３０
ストレッチ

2・4：ボディアタック
1・3・5：ボディパンプ

河元倫子

新井友佳

１５：３０～１６：００
新井友佳 ERI

ボディバランス
新井友佳

田中咲希
１６：３０～１７：１５
ボディバランス４５

田中咲希

田中咲希
１７：１５～１８：１５

１３：３０～１４：３０

ボディコンバット３０
１５：４５～１６：１５

ボディパンプ４５

ヨガ ボディパンプ
１３：３０～１４：３０

田中正成 新井友佳

１４：４５～１５：３０

週替りレズミルズ４５
２０：３０～２１：１５

平島ゆり

大塩美紀

2・4：ボディジャム

ZUMBA

１３：３０～１４：１５
田中咲希

ボディパンプ４５

ボディコンバット４５
１５：３０～１６：１５

日曜日金曜日 土曜日

スイミング中上級
１１：３０～１２：３０

１３：３０～１４：３０
ボディアタック

田中正成

ボディパンプ３０

２０：３０～２１：１５

新井友佳
１９：４５～２０：１５

ボディコンバット４５ １９：１５～２０：１５

１４：４５～１５：１５

メガダンス３０

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

１１：００～１１：３０
矢嶋圭吾

初心者 初心者
１１：００～１１：３０

新井友佳
１４：３０～１５：１５

斉藤めぐみ

矢嶋圭吾

簡単筋トレ+コアクロス

根本華江

ボディバランス４５

ボディコンバット

１６：００～１７：００

根本華江
ZUMBA

１４：４５～１５：４５

MIKI

１８：３０～１９：００
ボディパンプ３０

根本華江
ボディジャム

矢嶋圭吾

スイミング中上級
１１：３０～１２：３０

矢嶋圭吾

ボディバランス４５
１９：３０～２０：１５

２０：３０～２１：１５

1・3・5：ボディアタック
ERI

週替りレズミルズ４５

田中咲希
１９：３０～２０：１５


