
日程 2022年7月14・21・28日、8月4日（いずれも木曜日）
時間 ① 9：30~11：00（初心者・初級者向け）
 ②11：00~12：30（経験者向け）
会場 サブアリーナ
参加費 540円／1教室ごと
対象 小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
定員 ①②ともに20名

の特別教室の特別教室夏スポーツゾーン

卓球教室 夏季限定で1本増設！

日程 2022年7月15日・22日・29日、8月5日（いずれも金曜日）
時間 10：00~11：20
会場 マルチスタジオB（旧柔道場）
参加費 540円／ 1教室ごと
対象 中学生以上
定員 各回30名

「New Yoga」(ボディバランス）教室
ニュージーランド発

プールプール

東京都江東区夢の島2-1-3
●営業時間／9：00～22：00

（該当月の10日が土・日及び祝日にあたる場合は、翌平日が休館日になります。）

凡　　例

近隣地図 周辺地図

砂町運河

夢の島マリーナ

三ツ目通り

永代通り

国道357号線

国道357号線
辰巳JCT 葛西JCT

▲
至
四
ツ
木

▲
至
箱
崎

至
千
葉
▶

JR京葉線

木場5丁目

南砂四

日曹橋

夢の島

明
治
通
り

晴
海
通
り

首
都
高
速
9
号
線

葛西橋通り

夢の島大橋

夢の島公園
湾岸道路

夢
の
島
野
球
場

競
技
場

明
治
通
り

熱帯植物館第五福竜丸展示館

施設入口

南側P350台

新木場駅

入口P

首
都
高
速
中
央
環
状
線

新木場

新木場

首都高速湾岸線
辰巳

東雲予約専用TEL〈受付時間／9：00～18：00〉

代表TEL

03-3521-2551
年4回（4月・6月・9月・12月）の各月10日が休館日になります。

※休館日においては、宿泊施設、レストランのみ営業しています。

※ご利用方法の詳細は、
　ぶんぶ東京スポーツ文化館HPをご覧ください。

03-3521-7321
施設の貸切・宿泊・合宿のご予約・お問い合わせはこちら

www.ys-tokyobay.co.jp ぶんぶ 検索
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公共交通機関をご利用の場合
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キャンプ場
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キャンプ場

JR線
地下鉄有楽町線
りんかい線
都営バス「急行05」
錦糸町駅～東京テレポート駅
都営バス「木11甲」
東陽町駅～新木場循環
都営バス「木11折還」
東陽町駅～若洲キャンプ場

当館には専用駐車場はございません。お車でお越しの際は、夢の島公園内駐車場をご利用下さい。お日にちによっては
大変混雑する場合もございますので、当館へお越しの際は、なるべく公共交通機関のご利用をお願いいたします。

●首都高速湾岸線東京方面からの場合
新木場出口より湾岸道路（国道357号線）を直進、最初の信号をＵターンして東京
方面に向かい、夢の島交差点右折、2つ目の江東区夢の島競技場前の信号を右折

●首都高速道路湾岸線千葉方面からの場合
新木場出口を出て湾岸道路（国道357号線）を東京方面に向かい、夢の島交
差点を右折、2つ目の江東区夢の島競技場前の信号を右折

明治通り沿いに駐車場入り口があります。（東陽町方面から来た場合左手）
青い看板が目印です。駐車場入り口を入って右側の南側駐車場をご利用下さい。
※一番奥に停めて頂くと施設に近く便利です！

●夢の島公園駐車場利用料金について
●東京メトロ有楽町線・JR京葉線・りんかい線『新木場駅』下車…徒歩13分
新木場駅を出て直進、駅前広場の交番を右折し、明治通りをそのまま直進。夢の島交差点から
首都高速湾岸線の高架下を通って（信号2つ渡る）更に約110m直進。右手に見えてくる歩道
橋の「ゆうかり橋」の階段を上ります（案内板があります）。公園の中を約450m直進すると、
BumBに到着です。

●都営バス「夢の島」バス停下車…徒歩5分

自動車をご利用の場合（夢の島公園第1〈南〉駐車場）

4～24時間最大800円
（1時間まで200円  以降100円/30分）
※24時間以降は繰り返し
9～24時間最大4,500円
（2時間まで1,000円  以降500円/1時間）
※24時間以降は繰り返し
1回あたり200円

自家用車

バイク

※各施設のお問い合せ先は裏面をご参照ください。

大型車
（車高250cm～）

24時間利用可能です。

2022年7 ⁄ 20（水）~8 ⁄ 7（日)日程

時間
13：00~16：00
プール営業時間／ 9：00~22：00

※利用状況により、入場制限をさせていただく場合がございます。
※身長100㎝未満の場合、保護者と一緒に滑っていただきます。
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一般・青年 320円
少年 220円

プール
利用料

2022年度の余熱供給停止に伴い、以下の期間中は
温水供給や冷暖房を稼働させることができないため、
スポーツ施設や一部の文化施設の提供を停止いたします。
《施設の提供を停止する期間》
2022年8月8日（月）~2022年9月19日（月）※屋内温水プールは9月21日(水)
《施設の提供を停止する施設》
メインアリーナ／サブアリーナ／フィットネススタジオ／マルチスタジオA・B・
C／屋内温水プール／フィットネスジム／スポーツサウナ＆バス／ミュージック
スタジオA・B／アクターズスタジオ
皆さまのご理解とご協力のほど、お願い申し上げます。

2022年度余熱供給停止に伴う
施設の提供停止について

スポーツプログラム
大人の個人参加プログラム

子ども向けプログラム

03-3521-3471フットサル予約

ゲーム形式

走り方教室＆親子でボール遊び

レッスン形式
フ
ットサルコ

ー

トフ
ットサルコ

ー

ト

対象年齢  年中～小学3年生
開催時間  13：30～15：407/10（日）参加費 2,200円／1人

フットサル
プラザ

※価格は全て税込です。

毎週日曜日 
9：00～11：00
OVER30

定員
20名

定員
20名

定員
15名

参加費 1,650円
参加費

第2・第4水曜日
19：00～21：00

おひとり 1,650円
小・中学生 1,100円

一般 1,400円
青年（高校生・大学生） 1,300円
少年（小学生・中学生） 900円
幼児（3歳～） 500円

※お席は最大90分の時間制
開催日

料金

11：00～15：00
時間 （ラストオーダー14：30）

Drink Bar

コート
貸出中!

※表示価格は令和4年7月1日現在（消費税10％）の料金となります。

（22：00までに退館)

ドリンクバー付き!

※施設の提供停止期間は、変更になる場合がございます。

ウォータースラ
イダー

ウォータースライダー3年ぶりに運行します！ウォータースライダー3年ぶりに運行します！
大変お待たせしました！大変お待たせしました！

夏季プール休憩時間 【日程】2022年7/20（水）～8/7（日）　【時間】14：30～14：40（10分間）
※上記時間は、どなた様もプールから上がっていただきます。

7/21～8/31は毎日開催
（7/18までの土日祝もランチバイキング開催）

ランチバイキング
レストラン夏休み

※写真はイメージです※写真はイメージです



プールプール

25mプール25mプール

スポーツサウナ＆バススポーツサウナ＆バス

フィットネスジムフィットネスジム

メインアリーナメインアリーナ

ジム・プール等に
関するお問い合わせ
はこちらまで

夢の島公園内施設ご利用者

通常690円が…

スポーツサウナ＆バス
利用割引！

■スポーツ施設貸切利用料金 ■フットサルコート営業時間・利用料

スポーツ施設
個人利用料
■屋内温水プール

表示価格は令和4年7月1日現在（消費税10％）の料金となります。

※利用当日が割引対象です。
　利用の証明になるものを持参ください。
※タオル等レンタルご用意しています（有料）。

※各部屋の利用人数が定員に満たない場合には、未定員分1名につき2,200円
　が必要となります。

※「一般の利用」とは23歳以上の方か4名以上の団体をいいます。
※「青少年団体の利用」とは、22歳以下の方および大学生が過半数を占める4名以上の団体をいいます。
※時間帯区分　午前…9：30~12：30　午後…14：00~17：00　夜間…18：30~21：30

※7/20(水)~8/7(日)までの温水プール貸切時間  17：00~19：00…最大2コース 19：00~21：00…最大4コース ※余熱供給停止期間は貸切ございません。【単位：円】

【単位：円】1時間1面単位

【単位：円】

■レストラン営業案内

■宿泊施設利用料 【単位：円】

■プール個人定期利用券

個人利用の事前予約は必要ございません。利用当日フロント前の発売機にてチケットを購入後、フロントにお申し出ください。

■スポーツサウナ（お風呂）

【単位：円】 ■おすすめコース　3つの施設利用と
　レッスン受講

アーチェリー公開講座
（教室）実施中!

フィットネスジム
最新マシンを完備!!
フィットネスジム
最新マシンを完備!!

利用
施設

【単位：円】

【単位：円】

●フィットネスジム●プール●スポーツサウナ（お風呂）及び
フィットネススタジオとプールで開設されるレッスン受講。

（フィットネスジム・プール・スポーツサウナ）

※中学生以下の方はご利用できません。
※室内トレーニングシューズ、トレーニングウェアが必要。

アリーナから柔道場
までそろったスポー

ツゾーン

スポーツゾー
ン

クラブやサークルの合宿練習の他、
出張や観光宿泊にもご利用いただ
けます。

●宿泊室　●大浴場
●ランドリー室60室251人収容の宿泊

施設

宿泊ゾーン

●レストラン　●売店
●キッズルーム
●ユーススクエア（展示・ミニイベント）

感染症対策について

レストランだけでもお気
軽にどうぞ

パブリックゾー
ン

全3コート人
工芝で

快適にご利用
できます

※おむつが完全に取れたお子さまからご利用いただけます。(年中以下
は無料) ※プール利用で中学生以下の方は、午後5時以降（夏季は午後6
時以降）利用の場合、保護者の同伴が必要です。 ※プール利用は、スイム
キャップの着用が必要です。水着・バスタオルと一緒にご持参ください。 ※プールロッカー使用時には10円玉、100円玉が必要です。 ※小学3年生
までは保護者の同伴プール利用が必要です。 ※水遊びパンツ等の着用はご遠慮いただいております。 ※プール利用での再入場はできません。

※水曜日 中学生参加の場合は保護者の同伴が
必要。
※初めて参加される方は、必ず開始時間までに受
付を済ませてください。（土曜のみ受付）
※中学生以上に限る。 ※スポーツに適した服装で。
※料金は弓・矢のレンタルを含みます。

540円
1回540円590円 1人1回2時間以内

（準備・片付け含む）

03-3521-7321

当館では東京都教育委員会主催の社会教育事業を
行っています。詳細はホームページをご覧ください。

フットサルに関する
お問い合わせは
こちらまで 03-3521-3471

https://www.mfpnet.com/bumb/

宿泊室（5人和洋室）宿泊室（5人和洋室）

宿泊室（10人室）宿泊室（10人室）大浴場大浴場

■文化・学習施設利用料 【単位：円】

●ミュージックスタジオA
●ミュージックスタジオB
●アクターズスタジオ
●クリエーションスペース
●研修ルーム
●マルチホール

音楽・演劇・創作・研
修スペース

文化・学習ゾー
ン

情報交換やミニライブができるス
ペースや気軽に立ち寄っていただ
けるレストランなどもございます。

売店

キッズルーム

ユーススクエア

売店

キッズルーム

ユーススクエア

https://www.ys-tokyobay.co.jp/

演劇や音楽の練習に最適
な防音ルームや会議等に
適した研修ルームなど、
用途に合わせた空間をご
用意しています。

スポーツも宿泊もグルメもカルチャーもまるごと!スポーツも宿泊もグルメもカルチャーもまるごと!

団体様の各種イベント・大会・練習・合宿から個人のスポーツ・お食事・宿泊まで、
まずはご相談ください!
団体様の各種イベント・大会・練習・合宿から個人のスポーツ・お食事・宿泊まで、
まずはご相談ください!

安くて便利!安くて便利! ぶ ん ぶ

各施設の貸切・宿泊に関する
お問い合わせはこちらまで

03-3521-2551

夏は でおもいっきり楽しもう!

フットサルコート
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16,720
8,360
5,610
1,430
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2,310
2,310
2,750

33,000
16,500
11,000
2,640
4,510
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5,280
1,430
3,190
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24,200
12,100
8,250
1,980
3,410
3,410
3,410
3,850

24,200
12,100
8,250
1,980
3,410
3,410
3,410
3,850

33,440
16,720
11,000
2,750
4,620
4,620
4,620
5,500

66,000
33,000
22,000
5,280
8,910
8,910
8,910
10,450
2,640
6,160
3,080

3,300

5,500

11,000

5,500

7,700

13,200

1,410

320 320 220

面積
（㎡）

メインアリーナ
（下段：半面使用）

1人1回
（時間制限なし）

1人1回

青少年団体の利用
午前

一般 青年 少年

9：00～22：00

使用可能時間帯

一般 青年 少年 使用可能時間帯
690 690 利用不可 13：00～22：00

青年・一般
1ヶ月

2,630
青年・一般 利用時間 毎週

水曜 19：00～21：00
土曜 14：00～16：001,270

6,300
9：00～22：00
スポーツサウナは
13：00～22：00

10：00～15：00

15：00～19：00

19：00～22：00

モーニング
タイム
デイ
タイム
ナイト
タイム

1日パス
1ヶ月パス

少年

1,900個人

施設名 午後 夜間 全日
一般の利用

午前 午後 夜間 全日
メンバー料金ビジター料金平日

11,00013,2009：00～22：00オール
タイム

メンバー料金ビジター料金土曜日・日曜日・祝休日

490
110
220
220
220

サブアリーナ
フィットネススタジオ
マルチスタジオA

マルチスタジオB（柔道場）
マルチスタジオC（剣道場）
アーチェリーフィールド

屋内温水プール

宿泊（お1人様1泊）施設団体利用の宿泊および学校教育活動の宿泊料金

3,850
3,850
2,200
2,200

部屋タイプ
シングル

ツイン（2名利用）
5人室定員利用
10人室定員利用

7：00～ 9：00
11：00～15：00
9：00～11：00
15：00～17：00
17：00～21：00

朝食
昼食

喫茶

夕食

少年
4,950
4,950
3,300
3,300

青年
6,050
6,050
4,400
4,400

一般

観光・出張・営利利用等の
宿泊料金

5,500
5,500
3,850
3,850

少年
6,600
6,600
4,950
4,950

青年
7,700
7,700
6,050
6,050

一般

施設名

ミュージックスタジオA
ミュージックスタジオB
アクターズスタジオ
クリエーションスペース

マルチホール
研修ルームA（和室）
研修ルームB
研修ルームC

53
83
70
50
160
66
124
53

25mプール1コース 2h
初心者用プール 2h

初心者用プール 2h（半面）

25mプール1コース 2h
初心者用プール 2h

初心者用プール 2h（半面）

（ ）
990
4,900

18：00～22：00
1日ナイトパス
1ヶ月ナイトパス

フットサル以外の各種
スポーツご利用可能!
フットサル以外の各種
スポーツご利用可能!

1,320
3,300
1,870
1,320
4,400
1,320
2,750
1,100

（9：00～18：00）

1,320
3,300
1,870
1,320
4,400
1,320
2,750
1,100

1,650
4,070
2,310
1,650
5,500
1,650
3,410
1,320

3,300
8,250
4,730
3,300
11,000
3,300
6,820
2,750

2,750
6,600
3,850
2,750
8,800
2,750
5,500
2,200

2,750
6,600
3,850
2,750
8,800
2,750
5,500
2,200

3,300
8,250
4,730
3,300
11,000
3,300
6,820
2,750

6,600
16,500
9,460
6,600
22,000
6,600
13,640
5,500

青少年団体の利用
午前 午後 夜間 全日

一般の利用
午前 午後 夜間 全日

面積
（㎡）

クリエーションスペース研修ルームC研修ルームAミュージックスタジオA クリエーションスペース研修ルームC研修ルームAミュージックスタジオA

年齢区分
少年…学齢1年前の方、
 小学生、中学生
青年…中学校卒業以上で
 22歳以下の方
 および大学生
一般…青年以外の成人

(ラストオーダー：各営業終了時間の30分前）

・利用前の検温と消毒
・各テーブルへ飛沫防止パーテー
ションを設置
・バイキングご利用時は使い捨て
手袋の着用

※夏季期間も休まず開講！！


