
ド ッ ジ ボ ー ル 教 室 開 催！

＼日本代表選手が教える！／

日本トップレベルの高い技術を体験できます！

【①初心者向けクラス】
対象：年長～小学3年生
日時：6月15日(日) ９：30～11：00
内容：運動の基本動作である投げる・構える・受けるという動作を、身近な

スポーツであるドッジボールを通して楽しみながら習得できるクラスで、
スポーツを始めるきっかけ作りを目指します。
※ご来館の際は、保護者同伴でお願いします。

【②経験者向けクラス】
対象：小学3年生～6年生
日時：6月15日(日) 11：30～13：00
内容：ドッジボール経験のあるお子様を対象としたクラスです。

競技としてのドッジボールのテクニックを日本代表選手から直接アドバイス
を受けることができます。

持ち物：運動できる服装、お飲み物、汗拭きタオル、室内タオル 料金：1,000円(税込み)  各クラス定員：30名

【講師紹介】 (左から)

小松 裕也選手(東京都） 2024年度日本代表(シングルボール・マルチボール)

大谷 結花選手(千葉県) 2024年度日本代表(シングルボール)

※講師は、日本代表選手2名で開催予定です。

【お問い合わせは…】 ぶんぶ「東京スポーツ文化館」
TEL:03-3521-7321(代表) ホームページはコチラ▶

申込：６月５日(木)13時～ 当館ホームページトピックス内、ＱＲコードで実施 ※先着順につき、定員になり次第締切

★会場：当館サブアリーナ

tel:03-3521-7321

