
フットサルコ
ート

カイロプラティック

※参加申込等詳
しくは

　フットサルプラ
ザ

　BumBホーム
ページより

　ご確認くださ
い。

※参加申込等詳
しくは

　フットサルプラ
ザ

　BumBホーム
ページより

　ご確認くださ
い。

午前の部　12：
00～14：00 

午後の部　14：
30～16：30午前の部　12：
00～14：00 

午後の部　14：
30～16：30

フィットネススタジオ

スポーツサウナ

当日12：00から営業開始 (通常13：00～22：00)
当日12：00から営業開始 (通常13：00～22：00)

施術時間10：00～16：00

施術時間10：00～16：00

プール営業時間

9：00～
 22：00 激安フットサル大

会開催！
激安フットサル大

会開催！

カイロプラティック（整体）が500円で受けられます！

カイロプラティック（整体）が500円で受けられます！

終日利用料100円割引！590円でご利用できます！
終日利用料100円割引！590円でご利用できます！

予告
!

予告
!

初心者用プール
（水深0.8～1.0m）
初心者用プール

（水深0.8～1.0m）
幼児用プール

（水深0.4～0.5m）
幼児用プール

（水深0.4～0.5m）
25mプール（7コース、
水深1.2～1.4m）

25mプール（7コース、
水深1.2～1.4m）

屋内温水プー
ル

3月5日（日）は
利用料が無料
3月5日（日）は
利用料が無料

開催日

運行時間
※身長100ｃｍ未満の場合
　保護者と一緒に滑って
　いただきます。

13：00～16：0013：00～16：00
※身長100ｃｍ未満の場合
　保護者と一緒に滑って
　いただきます。

プールプール
感謝デー
特別運行!

ウォータースライダー感謝デー
特別運行!

ウォータースライダー

東京都江東区夢の島2-1-3
●営業時間／9：00～22：00

（該当月の10日が土・日及び祝日にあたる場合は、翌平日が休館日になります。）
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東雲予約専用TEL〈受付時間／9：00～18：00〉

代表TEL

03-3521-2551
年4回（4月・6月・9月・12月）の各月10日が休館日になります。

※休館日においては、宿泊施設とレストラン、研修ルームAのみ営業しています。

※ご利用方法の詳細は、
　ぶんぶ東京スポーツ文化館HPをご覧ください。

03-3521-7321
施設の貸切・宿泊・合宿のご予約・お問い合わせはこちら

www.ys-tokyobay.co.jp ぶんぶ 検索
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夢の島
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公共交通機関

公共交通機関をご利用の場合

若州
キャンプ場
若州

キャンプ場

JR線
地下鉄有楽町線
りんかい線
都営バス「急行05」
錦糸町駅～東京テレポート駅
都営バス「木11甲」
東陽町駅～新木場循環
都営バス「木11折還」
東陽町駅～若洲キャンプ場

当館には専用駐車場はございません。お車でお越しの際は、夢の島公園内駐車場をご利用下さい。お日にちによっては
大変混雑する場合もございますので、当館へお越しの際は、なるべく公共交通機関のご利用をお願いいたします。

●首都高速湾岸線東京方面からの場合
新木場出口より湾岸道路（国道357号線）を直進、最初の信号をＵターンして東京
方面に向かい、夢の島交差点右折、2つ目の江東区夢の島競技場前の信号を右折

●首都高速道路湾岸線千葉方面からの場合
新木場出口を出て湾岸道路（国道357号線）を東京方面に向かい、夢の島交
差点を右折、2つ目の江東区夢の島競技場前の信号を右折

明治通り沿いに駐車場入り口があります。（東陽町方面から来た場合左手）
青い看板が目印です。駐車場入り口を入って右側の南側駐車場をご利用下さい。
※一番奥に停めて頂くと施設に近く便利です！
※2023年1月4日より夢の島公園駐車場の大型車スペースは事前予約が必要となります。詳しくはホームページをご覧ください。

●夢の島公園駐車場利用料金について
●東京メトロ有楽町線・JR京葉線・りんかい線『新木場駅』下車…徒歩13分
新木場駅を出て直進、駅前広場の交番を右折し、明治通りをそのまま直進。夢の島交差点から
首都高速湾岸線の高架下を通って（信号2つ渡る）更に約110m直進。右手に見えてくる歩道
橋の「ゆうかり橋」の階段を上ります（案内板があります）。公園の中を約450m直進すると、
BumBに到着です。

●都営バス「夢の島」バス停下車…徒歩5分

自動車をご利用の場合（夢の島公園第1〈南〉駐車場）

4～24時間最大800円
（1時間まで200円  以降100円/30分）
※24時間以降は繰り返し
9～24時間最大4,500円
（2時間まで1,000円  以降500円/1時間）
※24時間以降は繰り返し
1回あたり200円

自家用車

バイク

※各施設のお問い合せ先は裏面をご参照ください。

大型車
（車高250cm～）

24時間利用可能です。

※表示価格は令和5年3月1日現在（消費税10％）の料金となります。

試合観覧可
能！

試合観覧可
能！

スタジオプログラム
初回無料体験
スタジオプログラム
初回無料体験

※事前予約可
 (通常540円／1レッスン5名限定)

※時間は別途
タイムスケジュールを
確認ください

※初めてスタジオプログラムに
参加の方が対象です。

※事前予約可
 (通常540円／1レッスン5名限定)

※時間は別途
タイムスケジュールを
確認ください

※初めてスタジオプログラムに
参加の方が対象です。

東京ス
ポーツ文

化館

東京ス
ポーツ文

化館

ぶ
ん ぶ

4年
ぶり

に

開催
決定

！4年
ぶり

に

開催
決定

！ 9:00～

終日プール無料開放プール無料開放

マルチホール



かんたん体力
測定

子どものあそび場

レストラン・売店

60分
食べ放題
60分

食べ放題

ワンコイン（500円）ランチバイキング
ワンコイン（500円）ランチバイキング

ドリンクバー付ドリンクバー付

特設ステージでの催物
・団体パフォーマンス・団体パフォーマンス

対象　どなたでも（未就学児は保護
者同伴）

料金　無料
申込は不要です。

対象　どなたでも（未就学児は保護
者同伴）

料金　無料
申込は不要です。

※どなたでも無料でご観覧いただけます。
※どなたでも無料でご観覧いただけます。

写真はイメージです写真はイメージです

※幼児 300円※幼児 300円

当日、整理券を配布致します。 ※お一人様1枚第一部　11：00～12：00　80枚第二部　12：15～13：15　60枚第三部　13：30～14：30　60枚通常価格 1,400円が

当日、整理券を配布致します。 ※お一人様1枚第一部　11：00～12：00　80枚第二部　12：15～13：15　60枚第三部　13：30～14：30　60枚通常価格 1,400円が

移動売店（軽食等販売） 移動売店（軽食等販売） 
10：00～15：0010：00～15：00

感謝価格500円感謝価格500円

メインアリーナ 9：3
0～15：00

メインアリーナ 9：30～15：00

カラオケ交流
会

参加者には豪華賞
品も！

参加者には豪華賞
品も！

無料　20組
　　　申し込み多

数の場合は抽選と
なる場合がござい

ます。

申込　カラオケH
Pより、エントリー

フォームに（また
は、

 申込書をダウンロ
ードし、必要事項

を記入、

 郵送・ファックス・
メールにて）

 締切日までに担当
までお申し込みく

ださい。

 詳しくはカラオケ
HPをご参照下さ

い。

締切　2月28日（
火）（但し、定員に満

たない場合は 

 締切日を延長しま
す。

無料　20組
　　　申し込み多

数の場合は抽選と
なる場合がござい

ます。

申込　カラオケH
Pより、エントリー

フォームに（また
は、

 申込書をダウンロ
ードし、必要事項

を記入、

 郵送・ファックス・
メールにて）

 締切日までに担当
までお申し込みく

ださい。

 詳しくはカラオケ
HPをご参照下さ

い。

締切　2月28日（
火）（但し、定員に満

たない場合は 

 締切日を延長しま
す。

メインアリ
ーナ 10：0

0～15：00

カラオケHP

・かんたん体力測
定

・インボディ（体組成
）測定・かんたん体力測
定

・インボディ（体組成
）測定

着替えなしで「体
力測定」出来ます

！
着替えなしで「体

力測定」出来ます
！

※表示価格は令和5年3月1日現在（消費税10％）の料金となります。
※イベント内容は当日変更になる場合がございますので、ご了承ください。
※当日は、当館新型コロナウイルス感染症防止ガイドラインに則り、ご利用いただきます。
　ご利用状況によって 施設の入場制限を行う場合がございますので、予めご了承ください。

※表示価格は令和5年3月1日現在（消費税10％）の料金となります。
※イベント内容は当日変更になる場合がございますので、ご了承ください。
※当日は、当館新型コロナウイルス感染症防止ガイドラインに則り、ご利用いただきます。
　ご利用状況によって 施設の入場制限を行う場合がございますので、予めご了承ください。

お問い合わせ 03-3521-7321

観覧席を
開放します！
観覧席を
開放します！
お食事・イベント

観覧
可能！

お食事・イベント
観覧

可能！

親子卓球教室

申込 当日メインフロントで 先着順です
申込 当日メインフロントで 先着順です

サブアリーナ 15：30～17：00

参加料…親子で540円
先着10組限定

参加料…親子で540円
先着10組限定みんなで「あそび」を楽しもう！みんなで「あそび」を楽しもう！ 当日

申込

・金魚すくい
・ヨーヨーすくい
・綿菓子販売
・ストラックアウ

ト 等

・金魚すくい
・ヨーヨーすくい
・綿菓子販売
・ストラックアウ

ト 等

模擬店・縁日

料金　50円
10：00～
※なくなり次第終

了
料金　50円
10：00～
※なくなり次第終

了

メインアリー
ナ 9：30～

15：00

（ジャグリング・ジャズ演奏・猿まわし・マジック・スタジオプログラムデモンストレーションなど）

（ジャグリング・ジャズ演奏・猿まわし・マジック・スタジオプログラムデモンストレーションなど）

パラスポーツ無料体験!パラスポーツ無料体験!
メインアリー

ナ 9：30～1
5：00

メインアリーナ
 

ボッチャ体験
サブアリーナ 10：00～12：00

対象　どなたでも
　　　（未就学児は保護者同伴）申込　当日現地集合

対象　どなたでも
　　　（未就学児は保護者同伴）申込　当日現地集合

ボッチャ体験してみませんかボッチャ体験してみませんか
車いすバスケットボールを
体験してみませんか
車いすバスケットボールを
体験してみませんか

車椅子バスケット体験
サブアリーナ 13：00～15：00

対象　どなたでも
　　　（未就学児は保護者同伴）申込　当日現地集合

対象　どなたでも
　　　（未就学児は保護者同伴）申込　当日現地集合


